Занятие Я сам строю свою жизнь.
Жизнь – это чудесный дар. В ней нет ничего незначительного. Ф. Найтингейл.
Цель: развитие представлений о семье как о важнейшей общечеловеческой ценности,
рассмотреть и уточнить основные понятия “ответственность”, “выбор”. 

Высказать мнение о собственном понимании этих понятий;

Отработать умения взаимодействия в группе, умение вести дискуссию;

Проявить свои творческие способности.

 Слово – Жизнь имеет множество определений. Мы можем познакомиться с рассуждением некоторых мыслителей:

Жизнь – цветок, любовь – мед из него. В. Гюго.

Жизнь не зрелище  и не праздник; Жизнь – трудное занятие. Д. Сантаяна.

Жизнь – это риск. Только попадая в рискованные ситуации, мы продолжаем расти. И одна из самых рискованных ситуаций, на которые мы можем отважиться, - это риск полюбить, риск оказаться уязвимым, риск позволить себе открыться перед другим человеком, не бояться ни боли, ни обид. А. Хаффингтон.

Прекрасное есть жизнь. Н.Г. Чернышевский.

Жизнь – это взаимодействие с людьми. С. Хилл.

Жизнь - это нить, ей суждено соединять людей, но жаль, что сделал эту нить короткою Аллах. А. Джами.

Не хлебом единым жив человек. Делать деньги, накапливать материальную власть – это еще не все. Жизнь – это нечто большее, и человек, не замечающий этой истины, лишается величайшей радости и удовольствия, доступных человеку в этой жизни, - быть рядом с другим человеком. Э. Бок.

И сегодня мы поговорим о том, как построить свой мир вокруг себя, быть счастливым в нем и сделать счастливыми, радостными, открытыми всех, кто окружает нас.

Практическая часть.

1.Знакомство. Все по очереди называют свое имя, обязательно связывая его с позитивным прилагательным, которое начинается на эту же букву, с которого начинается имя участника. Например: Меня зовут гордый Аслан, милая Ксения, серьезная Полина и т.д.

«Разминка»
Время: 10 минут.

Техника проведения: инструкция: «Постройтесь без слов в шеренгу по цвету волос (от самых светлых к самым темным), по цвету глаз (от голубых к карим)».

2. Мой мир моими глазами 
«Строим дом для счастливой семьи»
Время проведения: 15 минут.
Техника проведения:
Участники делятся на группы из 3-5 человек. Каждая группа получает набор «кирпичиков» - листков бумаги, на которых крупным шрифтом написаны следующие качества: семейные традиции, дружба, забота, прощение, ответственность, самопожертвование, порядочность, любовь, верность, понимание, уважение, терпение, честность, долг, трудолюбие, взаимопонимание, материальный достаток, дети, доброта. Даётся также несколько пустых «кирпичей», чтобы участники имели возможность написать дополнительные качества, не присутствующие в наборе.
В конце работы группы демонстрирую свой «дом», аргументируя, почему те или иные качества выступают в роли фундамента, крыши, стен и т.п.
 
3. Перчатки Необходимо на ладони написать те личностные качества, которые необходимы человеку для создания психологического климата в семье, а на пальчиках те, которые затрудняют.
Выберите личностные качества, которые необходимы человеку для создания психологического климата в семье и те, которые затрудняют

	1. Аккуратность
	11. Вспыльчивость

	2. Агрессивность
	12. Доброта

	3. Безразличие
	13. Доверчивость

	4. Бережливость
	14. Жадность

	5. Благоразумие
	15. Заботливость

	6. Болтливость
	16. Капризность

	7. Вежливость
	17. Конфликтность

	8. Верность
	18. Лживость

	9. Веселость
	19. Мудрость

	10. Внимательность
	20. Нежность


4. Сказка 
А сейчас послушайте фрагмент сказки “Иван-царевич и серый волк”
Иван-царевич взял у родителя, царя Выслава, благословение, выбрал себе коня и отправился на поиски жар-птицы, сам не зная куда.

Едет он путем-дорогою, близко ли, далеко ли, низко ли, высоко ли, - скоро сказка сказывается да не скоро дело делается, - наконец приехал он в чистое поле, в зеленые луга. А в чистом поле стоит столб, а настолбу написаны слова: “Кто поедет от столба сего прямо, тот будет голоден и холоден; кто поедет в правую сторону, тот будет здрав и жив, а конь его будет мертв; а кто поедет в левую сторону, тот сам будет убит, а конь его жив и здрав останется!”. Иван-царевич прочел эту надпись и поехал в правую сторону, держа на уме: хотя конь его и убит будет, зато сам жив останется и со временем сможет достать себе другого коня.

Ехал он день, другой и третий; вдруг вышел ему навстречу пребольшой серый волк и сказал:

- Ох ты какой еще, молодой юноша Иван-царевич! Ведь ты читал: на столбе написано, что конь твой будет мертв, так зачем сюда едешь?

Волк вымолвил эти слова, разорвал коня Ивана-царевича надвое и пошел прочь в сторону.

Иван-царевич очень сокрушался по своему коню, заплакал горько и пошел прочь пешком.

Можно зачитать отрывок из этой же сказки, рассказывающий о том, как Иван-царевич доставал коня златогривого.

Послал царь Долмат Ивана-царевича достать коня златогривого из конюшен царя Афона. Иван-царевич сел на спину серому волку, и волк побежал так скоро, как стрела, и бежал долго ли, коротко ли, наконец, прибежал в государство царя Афона ночью. И, пришедши к белокаменным царским конюшням, серый волк Ивану-царевичу сказал:

- Ступай, Иван-царевич, в эти белокаменные конюшни, - теперь караульные конюхи все крепко спят, - бери ты коня златогривого. Только на стене висит золотая узда, ты ее не бери, а то худо будет тебе!

Иван-царевич вступил в белокаменные конюшни, взял коня и пошел было назад, но увидев на стене золотую узду и так на нее прельстился, что снял ее с гвоздя; только снял, как вдруг пошел гром и шум по всем конюшням, потому, что к этой узде были подведены струны. Караульные конюхи тотчас проснулись, прибежали, Ивана-царевича поймали и повели к царю Афону…

· В какой ситуации оказался Иван - царевич?

· Возникают ли подобные жизненные ситуации у нас с вами, когда нужно сделать выбор?

· Всегда ли мы правильно делаем выбор?

· От чего зависит наш выбор? (От ценностей, на которые мы опираемся в своем выборе).

Теперь давайте с вами перечислим те ценности, на которые мы должны опираться, делая свой выбор:

· Права человека;

· Ответственность;

· Границы свободы;

· Совесть;

· Гуманизм;

· Умение поставить себя на место другого человека;

· Нравственные нормы;

· Закон.
Ребята, назовите (перечислите) “Сферы выбора”  т.е. где и что  нам приходится выбирать

При покупке
Поступки
Нравственные ценности
Потребности
Общение
Профессия
Увлечения, интересы
- На что мы ориентируемся, ребята, делая свой выбор? 

на качество, 

интересы 

что сегодня модно

твои способности

личные потребности

возможности

последствия

польза

материальные возможности

потребности рынка труда

наличие свободного времени

информированность о ситуации выбора

возможные варианты выбора

А теперь попытаемся определить наше поведение и свой выбор в определенной ситуации:

Ситуация № 1

Упражнение “Потерпевшие кораблекрушение”

Цель: отработка навыка принятия решения, нахождения компромисса.

Группа – это одна команда. На одном листе дается список предметов (10-15), которые остались неповрежденными после кораблекрушения. Задача команды  самостоятельно выбрать всего лишь пять предметов из перечисленных для выживания. На это отводится 5 мин. Группа должна прийти к единому мнению Подойти к задаче логически.

Поддерживать только те решения, с которыми вы можете согласиться, хотя бы отчасти.

Рассматривайте различие мнений как помощь, а не как помеху для принятия решений.

Инструкция:

“Вы дрейфуете на яхте в южной части Тихого океана. В результате пожара большая часть яхты и ее груза уничтожены. Яхта медленно тонет Ваше местонахождение неизвестно из-за поломки основных навигационных приборов. Ниже дан список 14 предметов, которые остались целыми и неповрежденными после пожара. В дополнение к этим вы располагаете прочным надувательным спасательным плотом с веслами, достаточно большим, чтобы выдержать вас, всю группу и перечисленные ниже предметы. Имущество оставшихся в живых людей составляет несколько коробок спичек и пять десятирублевых банкнот. Ваша задача – из 14 ниже перечисленных предметов выбратьтолько5 важных на ваш взгляд предметов для выживания.

Согласно экспертам, основными вещами, необходимыми человеку, потерпевшему кораблекрушение в океане, являются предметы, служащие для привлечения внимания, и предметы, помогающие выжить до прибытия помощи. К тому же в большинстве случаев спасение приходит в первые 36 часов, а человек может прожить этот период без пищи и воды.

Ответный лист наименование предметов


1.Зеркало





2. Канистра с водой





3. Сетка от москитов





4.Одна коробка с армейским пайком





5. Карты Тихого океана





6.Подушка (плавательное средство)





7. Канистра нефтегазовой смеси





8. Маленький радиоприемник





9. Репеллент, отпугивающих акул





10. 6 кв. м прозрачного пластика





11. 1 бутылка Рома  





12. 5 м нейлонового каната





13. Две коробки шоколада





14. Рыболовная сеть

В данных ситуациях вы делали выбор, выбирая какие-либо предметы, помогающие в путешествии, выбраться из трудной ситуации. А если мы с вами будем выбирать свой жизненный путь? Что сделать легче? 

Выводы: 

Человеку легче выбирать простые и привычные для нас бытовые вещи: продукты, одежду, обувь, услуги.

Для любого выбора человек должен быть подготовленным, способным ответить на вопрос: зачем, с какой целью он выбирает.

Сложнее сделать выбор в отношении человека. Почему? Чем руководствуемся?

В выборе человека мы руководствуемся оглядываясь на моральные нормы, умение поставить себя на место другого человека, совесть.

Самым сложным является выбор жизненного пути, своей судьбы, своего будущего.

 Рефлексия занятия
Пять мудрецов заблудились в лесу.

Первый сказал: "Я пойду влево – так подсказывает моя интуиция".

 

Второй сказал: "Я пойду вправо – недаром считается, что "право" от слова "прав".

Третий сказал: "Я пойду назад – мы оттуда пришли, значит, я обязательно выйду из лесу".

Четвёртый сказал: "Я пойду вперёд – надо двигаться дальше, лес непременно закончится, и откроется что-то новое".

Пятый сказал: "Вы все неправы. Есть лучший способ. Подождите меня". Он нашёл самое высокое дерево и взобрался на него. Пока он лез, все остальные разбрелись – каждый в свою сторону. Сверху он увидел, куда надо идти, чтобы быстрее выйти из лесу. Теперь он даже мог сказать, в какой очередности доберутся до края леса другие мудрецы. Он поднялся выше и смог увидеть самый короткий путь. Он оказался над проблемой и решил задачу лучше всех! Он знал, что сделал всё правильно. А другие – нет. Они были упрямы, они его не послушали. ОН был настоящим Мудрецом!

Но это не всё – потому что... ОН ОШИБАЛСЯ.
ВСЕ поступили правильно. Тот, кто пошёл влево, попал в самую чащу. Ему пришлось голодать и сражаться с дикими зверями. Но он научился выживать в лесу, стал частью леса и мог научить этому других.

Тот, кто пошёл вправо, встретил разбойников. Они отобрали у него всё и заставили грабить вместе с ними. Но через некоторое время он постепенно разбудил в разбойниках то, о чём они забыли – человечность и сострадание. Раскаяние некоторых из них было столь сильным, что после его смерти они сами стали мудрецами.

Тот, кто пошёл назад, проложил через лес тропинку, которая вскоре превратилась в дорогу для всех желающих насладиться лесом, не рискуя заблудиться.

Тот, кто пошёл вперёд, стал первооткрывателем. Он побывал в местах, где не бывал никто и открыл для людей прекрасные новые возможности, удивительные лечебные растения и великолепных животных.

Тот, кто влез на дерево, стал специалистом по нахождению коротких путей. К нему обращались все, кто хотел побыстрее решить свои проблемы – даже, если это не приведёт к развитию. Так все пятеро мудрецов выполнили своё предназначение.

Умей подняться ВЫШЕ и увидеть короткий путь.

Умей разрешить другим идти собственным путём.

Умей признать Мудрецами всех – каждый путь важен и достоин уважения.
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