


Пояснительная записка 

Рабочая программа «Практикум по математике» составлена с учётом 

образовательного стандарта. Рабочая программа курса «Практикум по 

математике» ориентирована на учащихся 6 класса. 

          Назначение программы данного курса: расширить и углубить 

знания учащихся по математике, сформировать разносторонне развитую 

личность. Для жизни в современном обществе важным является 

формирование математического стиля мышления. В ходе решения задач 

развиваются творческая и прикладная стороны мышления. Математическое 

образование способствует эстетическому воспитанию человека, пониманию 

красоты математических рассуждений, развивает воображение. 

 Цели изучения: 

- повторение и систематизация знаний. 

- овладение системой математических знаний и умений, необходимых 

для применения в практической деятельности;  

- формирование представлений об идеях и методах математики как 

универсального языка науки и техники, средства моделирования явлений и 

процессов. 

Задачи:   

- формировать у учащихся навык решения базовых задач; 

- познакомить учащихся с типами заданий повышенной сложности и 

способами их решения; 

- расширить сферу математических знаний учащихся; 

- создать положительную мотивацию обучения математике. 

 Учебный процесс организуется с использованием таких 

педагогических технологий как традиционное, развивающее, игровое, 

проблемное обучение, а также информационно-коммуникационных 

технологий. 

        Применяются следующие формы обучения: индивидуальная, 

фронтальная, групповая, нестандартная. 

       Используются методы обучения: словесные (рассказ, беседа, 

объяснение, лекция); практические (упражнения, тесты); наглядные 

(таблицы, схемы, картины, слайды на мультимедийном оборудовании); 

контроль и самоконтроль. 

       Выбор данных технологий, средств, методов и форм организации 

элективного курса позволит сделать учебный процесс интересным и 

разнообразным. 



  На изучение предмета в 2025-2026 уч г отводится 35 часов, из расчёта 1 час 

в неделю.  

 

Планируемые результаты освоения программы 

Данная программа обеспечивает достижение необходимых 

личностных, метапредметных, предметных результатов освоения предмета, 

заложенных в ФГОС ООО. 

Личностные результаты освоения программы: 

у обучающихся будут сформированы: 

1) ответственное отношение к учению; 

2) готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

3) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать 

аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; 

4) начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире; 

5) экологическая культура: ценностное отношение к природному 

миру, готовность следовать нормам природоохранного, 

здоровьесберегающего поведения; 

6) формирование способности к эмоциональному восприятию 

математических объектов, задач, решений, рассуждений. 

Метапредметные результаты освоения программы 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Учащиеся научатся: 

1)  формулировать и удерживать учебную задачу; 

2) выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

3) планировать пути достижения целей, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

4) предвидеть уровень усвоения знаний, его временных 

характеристик; 

5) составлять план и последовательность действий; 

6) осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые 

коррективы; 

7) адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения 

учебной задачи, её объективную трудность и собственные возможности её 

решения; 



8) сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с 

целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.   

Познавательные универсальные учебные действия  

Учащиеся научатся: 

1)  самостоятельно выделять и формулировать познавательную 

цель; 

2) использовать общие приёмы решения задач; 

3) применять правила и пользоваться инструкциями и освоенными 

закономерностями; 

4) осуществлять смысловое чтение; 

5) создавать, применять и преобразовывать знаково-символические 

средства, модели и схемы для решения задач; 

6) самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы 

для решения учебных математических проблем; 

7) понимать сущность алгоритмических предписаний и уметь 

действовать в соответствии с предложенным алгоритмом; 

8) понимать и использовать математические средства наглядности 

(рисунки, чертежи, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, 

аргументации; 

9) находить в различных источниках информацию, необходимую 

для решения математических проблем, и представлять её в понятной форме: 

принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и 

вероятностной информации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Учащиеся научатся: 

1)          организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками: определять цели, распределять 

функции и роли участников; 

2) взаимодействовать и находить общие способы работы; работать в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; слушать партнёра; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

3) прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных 

точек зрения; 

4) разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех 

участников; 

5) координировать и принимать различные позиции во 

взаимодействии; 



6) аргументировать свою позицию и координировать её с 

позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности. 

Предметные результаты 

Учащиеся научатся: 

1) работать с математическим текстом, (структурирование, извлечение 

необходимой информации), точно и грамотно выражать свои мысли в устной 

и письменной речи, применяя математическую терминологию и символику, 

использовать различные язык математики (словесный, символический, 

графический), обосновывать суждения, доказывать математические 

утверждения;  

2) владеть базовым понятным аппаратом: иметь представление о числе, 

владение символьным языком алгебры, знание элементарных 

функциональных зависимостей, формирование представлений о 

статистических закономерностях в реальном мире и о статических 

закономерностях в реальном мире и о различных способах их изучения, об 

особенности выводов и прогнозов, носящих вероятностный характер; 

3) выполнять алгебраические преобразования рациональных 

выражений, применять их для решения учебных математических задач и 

задач, возникающих в смежных учебных предметах; 

4) пользоваться математическими формулами и самостоятельно 

составлять формулы зависимостей между величинами на основе обобщения 

частных случаев и эксперимента; 

5) решать линейные и квадратные уравнения и неравенства, а так же 

приводимые к ним уравнения, неравенства; системы; применять графические 

представления для решения и исследования уравнений, неравенств, систем; 

применять полученные умения для решения задач из математики, смежных 

предметов, практики; 

6) овладевать системой функциональных понятий, функциональным 

языком и символикой, умение строить графики функций, описывать их 

свойства, использовать их функционально-графические представления для 

описания и анализа математических задач и реальных зависимостей; 

7) овладевать основными способами представления и анализа 

статистических данных; умение решать задачи на нахождение частоты и 

вероятности случайных событий;  

8) применять изученные понятия, результаты и методы при решении 

задач из различных разделов курса, в том числе задач, не сводящихся к 

непосредственному применению известных алгоритмов. 



Содержание программы: 

1. Десятичные дроби. 

Сложение и вычитание десятичных дробей. Умножение и деление 

десятичных дробей. 

2. Делимость чисел. 

Признаки делимости на 10, на 9, на 5, на 3 и на 2. Разложение на простые 

множители.  

3. Сложение и вычитание дробей с разными знаменателями. 

Основное свойство дроби. Сравнение, сложение и вычитание дробей с 

разными знаменателями. Сложение и вычитание смешанных чисел.  

4. Умножение и деление обыкновенных дробей. 

Умножение и деление дробей. Дробные выражения.  

5. Отношения и пропорции. 

Отношения. Пропорции.  

6. Сложение, вычитание, умножение и деление положительных и 

отрицательных чисел. 

 Сложение отрицательных чисел. Сложение чисел с разными знаками. 

Вычитание.   Умножение. Деление.  

7. Решение уравнений. 

 Раскрытие скобок. Подобные слагаемые. Решение уравнений.  

8.  Координаты на плоскости. 

Перпендикулярные прямые. Параллельные прямые. Координатная плоскость.  

 

Тематическое планирование 

№п/п Тема раздела 

Количест-во часов, 

отводимых на 

освоение темы 

Электронные 

учебно-методические 

материалы 

1 Десятичные дроби 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4131ce 

 

Банк заданий Института 

стратегии развития 

образования: 

http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/matematicheskaya-

gramotnost/ 

 

 

2 Делимость чисел 3 

3 Действия с обыкновенными 

дробями 

9 

4 Отношения и пропорции 2 

5 Положительные и 

отрицательные числа 

8 

6 Решение уравнений 5 

7 Координаты на плоскости 5 

 Итого  35 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f4131ce
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/


 

 

 

Поурочное планирование 

№ Тема урока Кол-во часов Дата  
1 Сложение и вычитание десятичных 

дробей. 

1 2.09 

2 Умножение и деление десятичных 

дробей 

1 9.09 

3 Умножение и деление десятичных 

дробей 

1 16.09 

4 Признаки делимости на 10, 9, 5, 3 и 2. 1 23.09 

5 Разложение на простые множители. 1 30.09 

6 Разложение на простые множители. 1 7.10 

7 Основное свойство дроби. 1 14.10 

8 Сравнение, сложение и вычитание 

дробей с разными знаменателями. 

1 21.10 

9 Сложение и вычитание смешанных 

чисел 

1 11.11 

10 Сложение и вычитание смешанных 

чисел 

1 18.11 

11 Умножение и деление дробей 1 25.11 

12 Умножение и деление дробей 1 2.12 

13 Умножение и деление дробей 1 9.12 

14 Дробные выражения 1 16.12 

15 Дробные выражения 1 23.12 

16 Отношения  1 30.12 

17 Пропорции  1 13.01 

18 Сложение отрицательных чисел. 1 20.01 

19 Сложение чисел с разными знаками. 1 27.01 

20 Сложение чисел с разными знаками. 1 3.02 

21 Вычитание. 1 10.02 

22 Вычитание. 1 17.02 

23 Умножение 1 24.02 

24 Деление 1 3.03 

25 Деление 1 10.03 

26 Раскрытие скобок 1 17.03 

27 Раскрытие скобок 1 24.03 

28 Подобные слагаемые 1 7.04 

29 Решение уравнений     1 14.04 

30 Решение уравнений     1 21.04 

31 Перпендикулярные прямые. 1 28.04 

32 Параллельные прямые. 1 5.05 

33 Координатная плоскость 1 12.05 

34 Координатная плоскость 1 19.05 

34 Координатная плоскость 1 26.05 



 Итого  35  

 

 

 

 

 

ПРОВЕРЯЕМЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

6 КЛАСС  

 

 Код 

проверяемого 

результата  

 Проверяемые предметные результаты освоения основной 

образовательной программы основного общего образования  

1 Числа и вычисления 

1.1 

Знать и понимать термины, связанные с различными видами 

чисел и способами их записи, переходить (если это возможно) от 

одной формы записи числа к другой 

1.2 
Сравнивать и упорядочивать целые числа, обыкновенные и 

десятичные дроби, сравнивать числа одного и разных знаков 

1.3 

Выполнять, сочетая устные и письменные приёмы, 

арифметические действия с натуральными и целыми числами, 

обыкновенными и десятичными дробями, положительными и 

отрицательными числами 

1.4 

Вычислять значения числовых выражений, выполнять прикидку и 

оценку результата вычислений, выполнять преобразования 

числовых выражений на основе свойств арифметических 

действий 

1.5 
Округлять целые числа и десятичные дроби, находить 

приближения чисел 

1.6 

Соотносить точку на координатной прямой с соответствующим ей 

числом и изображать числа точками на координатной прямой, 

находить модуль числа 

1.7 
Соотносить точку в прямоугольной системе координат с 

координатами этой точки 

1.8 Округлять целые числа и десятичные дроби, находить 



приближения чисел 

2 Числовые и буквенные выражения 

2.1 

Понимать и употреблять термины, связанные с записью степени 

числа, находить квадрат и куб числа, вычислять значения 

числовых выражений, содержащих степени 

2.2 
Пользоваться признаками делимости, раскладывать натуральные 

числа на простые множители 

2.3 Пользоваться масштабом, составлять пропорции и отношения 

2.4 

Использовать буквы для обозначения чисел при записи 

математических выражений, составлять буквенные выражения и 

формулы, находить значения буквенных выражений 

2.5 Находить неизвестный компонент равенства 

3 Решение текстовых задач 

3.1 
Решать многошаговые текстовые задачи арифметическим 

способом 

3.2 

Решать задачи, связанные с отношением, пропорциональностью 

величин, процентами, решать три основные задачи на дроби и 

проценты 

3.3 

Решать задачи, содержащие зависимости, связывающие 

величины: скорость, время, расстояние, цену, количество, 

стоимость, производительность, время, объём работы, используя 

арифметические действия, оценку, прикидку; пользоваться 

единицами измерения соответствующих величин 

3.4 Составлять буквенные выражения по условию задачи 

3.5 

Извлекать информацию, представленную в таблицах, на линейной, 

столбчатой или круговой диаграммах, интерпретировать 

представленные данные, использовать данные при решении задач 

3.6 
Представлять информацию с помощью таблиц, линейной и 

столбчатой диаграмм 

4 Наглядная геометрия 

4.1 

Приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих 

форму изученных геометрических плоских и пространственных 

фигур, примеры равных и симметричных фигур 

4.2 

Изображать с помощью циркуля, линейки, транспортира на 

нелинованной и клетчатой бумаге изученные плоские 

геометрические фигуры и конфигурации, симметричные фигуры 



4.3 

Пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, 

симметрия; использовать терминологию, связанную с 

симметрией: ось симметрии, центр симметрии 

4.4 

Находить величины углов измерением с помощью транспортира, 

строить углы заданной величины, пользоваться при решении 

задач градусной мерой углов, распознавать на чертежах острый, 

прямой, развёрнутый и тупой углы 

4.5 

Вычислять длину ломаной, периметр многоугольника, 

пользоваться единицами измерения длины, выражать одни 

единицы измерения длины через другие 

4.6 

Находить, используя чертёжные инструменты, расстояния: между 

двумя точками, от точки до прямой, длину пути на квадратной 

сетке 

4.7 

Вычислять площадь фигур, составленных из прямоугольников, 

использовать разбиение на прямоугольники, на равные фигуры, 

достраивание до прямоугольника, пользоваться основными 

единицами измерения площади, выражать одни единицы 

измерения площади через другие 

4.8 

Распознавать на моделях и изображениях пирамиду, конус, 

цилиндр, использовать терминологию: вершина, ребро, грань, 

основание, развёртка 

4.9 Изображать на клетчатой бумаге прямоугольный параллелепипед 

4.10 
Вычислять объём прямоугольного параллелепипеда, куба, 

пользоваться основными единицами измерения объёма 

4.11 
Решать несложные задачи на нахождение геометрических 

величин в практических ситуациях 

 



ПРОВЕРЯЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ СОДЕРЖАНИЯ 

6 КЛАСС 

 Код   Проверяемый элемент содержания  

1 Натуральные числа 

1.1 

Арифметические действия с многозначными натуральными числами. 

Числовые выражения, порядок действий, использование скобок. 

Использование при вычислениях переместительного и сочетательного 

свойств сложения и умножения, распределительного свойства 

умножения 

1.2 Округление натуральных чисел 

1.3 
Делители и кратные числа, наибольший общий делитель и наименьшее 

общее кратное. Делимость суммы и произведения 

1.4 Деление с остатком 

2 Дроби 

2.1 
Обыкновенная дробь, основное свойство дроби, сокращение дробей. 

Сравнение и упорядочивание дробей 

2.2 
Решение задач на нахождение части от целого и целого по его части. 

Дробное число как результат деления 

2.3 
Представление десятичной дроби в виде обыкновенной дроби и 

возможность представления обыкновенной дроби в виде десятичной 

2.4 

Десятичные дроби и метрическая система мер. Арифметические 

действия и числовые выражения с обыкновенными и десятичными 

дробями 

2.5 
Отношение. Деление в данном отношении. Масштаб, пропорция. 

Применение пропорций при решении задач 

2.6 

Понятие процента. Вычисление процента от величины и величины по её 

проценту. Выражение процентов десятичными дробями. Решение задач 

на проценты. Выражение отношения величин в процентах 

3 Положительные и отрицательные числа 

3.1 

Положительные и отрицательные числа. Целые числа. Модуль числа, 

геометрическая интерпретация модуля числа. Изображение чисел на 

координатной прямой. Числовые промежутки. Сравнение чисел 

3.2 Арифметические действия с положительными и отрицательными 



числами 

3.3 

Прямоугольная система координат на плоскости. Координаты точки на 

плоскости, абсцисса и ордината. Построение точек и фигур на 

координатной плоскости 

4 Буквенные выражения 

4.1 

Применение букв для записи математических выражений и 

предложений. Свойства арифметических действий. Буквенные 

выражения и числовые подстановки. Буквенные равенства, нахождение 

неизвестного компонента 

4.2 
Формулы, формулы периметра и площади прямоугольника, квадрата, 

объёма параллелепипеда и куба 

5 Решение текстовых задач 

5.1 Решение текстовых задач арифметическим способом 

5.2 
Решение логических задач. Решение задач перебором всех возможных 

вариантов  

5.3 

Решение задач, содержащих зависимости, связывающих величины: 

скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость, 

производительность, время, объём работы. Единицы измерения: массы, 

стоимости, расстояния, времени, скорости. Связь между единицами 

измерения каждой величины 

5.4 
Решение задач, связанных с отношением, пропорциональностью 

величин, процентами; решение основных задач на дроби и проценты 

5.5 
Оценка и прикидка, округление результата. Составление буквенных 

выражений по условию задачи. 

5.6 
Представление данных с помощью таблиц и диаграмм. Столбчатые 

диаграммы. Чтение круговых диаграмм 

6 Наглядная геометрия 

6.1 
Точка, прямая, отрезок, луч, угол, ломаная, многоугольник, 

четырёхугольник, треугольник, окружность, круг 

6.2 
Взаимное расположение двух прямых на плоскости, параллельные 

прямые, перпендикулярные прямые 

6.3 
Измерение расстояний: между двумя точками, от точки до прямой, 

длина маршрута на квадратной сетке 

6.4 Измерение и построение углов с помощью транспортира 



6.5 
Виды треугольников: остроугольный, прямоугольный, тупоугольный, 

равнобедренный, равносторонний 

6.6 
Четырёхугольник. Прямоугольник, квадрат: использование свойств 

сторон, углов, диагоналей 

6.7 

Изображение геометрических фигур на нелинованной бумаге с 

использованием циркуля, линейки, угольника, транспортира. 

Построения на клетчатой бумаге 

6.8 Периметр многоугольника 

6.9 
Понятие площади фигуры, единицы измерения площади. Приближённое 

измерение площади фигур, в том числе на квадратной сетке 

6.10 Приближённое измерение длины окружности, площади круга 

6.11 
Симметрия: центральная, осевая и зеркальная. Построение 

симметричных фигур 

6.12 

Наглядные представления о пространственных фигурах: 

параллелепипед, куб, призма, пирамида, конус, цилиндр, шар и сфера. 

Изображение пространственных фигур. Примеры развёрток 

многогранников, цилиндра и конуса. Создание моделей 

пространственных фигур (из бумаги, проволоки, пластилина и других 

материалов) 

6.13 
Понятие объёма, единицы измерения объёма. Объём прямоугольного 

параллелепипеда, куба 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Математика: 6-й класс: базовый уровень: учебник: в 2 частях; 3-е издание, 

переработанное Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. и др. 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

• Математика: 6-й класс: базовый уровень: учебник: в 2 частях; 3-е издание, 

переработанное Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. и др. 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://urok.1sept.ru/articles/582818 

https://www.mathedu.ru/text/bunimovich_bulychev_osnovy_statistiki_i_veroyatn

ost_5-11_2008/p0/ 

 https://education.yandex.ru/ 

 https://uchi.ru/ 

 https://www.yaklass.ru/ 

 https://math-oge.sdamgia.ru/ 

 https://edu.skysmart.ru/ 

 https://resh.edu.ru/ 

 

https://math-oge.sdamgia.ru/

